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La gazette fait peau neuve !

Edito

Un petit rappel ...

Scannez le QR code ci-dessous
pour accéder au Padlet de
notre groupe !

Vous pourrez retrouver les
gazettes précédentes, les
différentes interviews ainsi
que des sondages auxquels
vous pourrez répondre. 

Nouvelle année, nouveau design !

Pendant les vacances, nous avons fait évoluer notre gazette mensuelle.
Parmi les nouveautés, un nouveau design, une page de couverture mais
surtout une police d’écriture adaptée à toutes et tous ! 
Il s’agit de la police OpenDyslexic disponible gratuitement sur
https://opendyslexic.org/. 

Notre ambition est de rendre accessible notre gazette à tous. Quoi de plus
naturel alors que d’utiliser une police d’écriture permettant au plus grand
nombre de nous lire ? Ainsi, plus aucune raison de ne pas nous lire ! 

Cependant une chose ne changera pas : ici on ose parler de tout.

Toute la rédaction vous souhaite une bonne lecture.
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Boîte à énigmes

N’oubliez pas de répondre aux
différentes énigmes proposées
par Mme Leterme !

La boîte, joliment décorée,  se
trouve en salle de
permanence. 

Celui ou celle qui aura le plus
de bonnes réponses
remportera un prix ! 



Actus du Collège

CONCOURS “NON AU HARCÈLEMENT”

LE FORUM SMILE

Pour la deuxième année consécutive, les élèves de notre club représentent le
collège Jean Rostand en participant au prix “Non au harcèlement”.
 
Le prix “Non au harcèlement” : Qu’est-ce que c’est ?
Il s’agit d’un concours national en lien avec le programme pHARe. Pour cela,
les élèves de primaire, collège et lycée sont invités à réaliser une vidéo ou
une affiche pour lutter contre le harcèlement en milieu scolaire. Les
meilleures affiches et vidéos de chaque catégorie seront récompensées. Pour
plus d’informations, consultez :
https://www.education.gouv.fr/prix-non-au-harcelement-12137 

Qu’avons-nous fait ?
Après avoir réalisé une vidéo l’an passé, nous avons décidé cette année de
créer une affiche pour participer au concours. Pour la découvrir, rendez-vous
à la dernière page de notre gazette. 

Pour les impatients, voici un petit indice concernant notre affiche.
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Pendant près de 2h, les élèves ont suivi, étape par étape, la production du
volant intégré dans le dernier modèle de voiture électrique sans permis de
l’entreprise Emile. Ils ont ainsi pu découvrir les différents métiers qu’offre le
secteur de l’industrie, de la conception à la mise sur le marché, en passant
par la maintenance des machines et la gestion des ressources humaines.

Le mercredi 17 et le vendredi 19 janvier
2024, les classes de 4ème ont pu participer
au forum Smile organisé par Vichy Économie
au Palais du Lac de Vichy.



Actus du Collège

Venez découvrir au CDI nos personnages de mangas préférés.

Au programme : des personnages de One Piece, My Hero Academia,
Assassination Classroom, Spy X Family, True Beauty et bien d’autres encore !

CLUB MANGAS ET CULTURE JAPONAISE
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Actus du Collège

123 ALBUMS !
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Le temps des lectures épicées est arrivé !
Embarquez pour une découverte originale de chaque album ! 

Kamishibai, lecture à deux voix ou polyphonique, mise en scène ou mode
théâtre, randonnée sur table, des visuels, des objets, des musiques, des

thématiques variées, les ingrédients de ces lectures épicées sont riches et
amènent tout naturellement au plaisir d’écouter puis de s’exprimer sur

l’histoire découverte. 

Comprendre, enrichir sa culture et ses connaissances, s’ouvrir au monde,
oser parler et échanger avec des camarades qui appartiennent parfois à

d’autres classes, développer son vocabulaire, partager ses émotions et ses
sentiments, voilà les compétences que vise à développer chez chacun le

décryptage qui suit la lecture.



Actus du Collège

Florian : Comment se passait le repas de Noël quand tu étais enfant ?
Ludovic : Il se passait principalement en famille. Je viens d’une famille qui
fait partie du monde agricole, la fête se déroulait donc à la campagne. 

F. : Aviez-vous les moyens d’acheter du foie gras ? 
L. : Nous ne mangions pas de foie gras mais plutôt du saumon et de la dinde. 

F. : Comment était présenté le repas de Noël lorsque vous étiez plus jeune ? 
L. : C’était très minimaliste, contrairement à maintenant. Nous avions juste
un sapin. 

F. : D’après vous, est-ce que les repas de Noël sont plus commerciaux
qu’avant ? 
L. : Oui, car les grandes surfaces font beaucoup plus de publicité. C’est aussi
pour ces enseignes l’occasion d’augmenter considérablement leur chiffre
d’affaires.  On favorise ainsi le profit à l’aspect traditionnel de Noël. 

F. : Aimez-vous les repas de Noël ?
L. : Je ne suis pas très fan des repas de Noël car c’est très long et nous
restons longtemps assis.

F. : Pourriez-vous nous décrire en quelques mots votre meilleur souvenir de
Noël ? 
L. : Mon meilleur souvenir de Noël c’est quand ma fille a ouvert ses cadeaux
pour la 1ère fois. Ce fut très émouvant. 

DEUX INTERVIEWS CE MOIS-CI ! 
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Voici l’interview menée par Florian auprès de notre cuisinier, Ludovic, et
retranscrite par Emma.

Hanaé et Ysambre ont interviewé 
Mme Leterme ! 

Scannez vite le QR code pour écouter cet
entretien ou accédez au lien suivant :
https://padlet.com/clubombrelumiere/pov-on-
fait-bouger-notre-college-hjyrp40apr4au19u 



Actus 

Différentes animations seront mises en
œuvre tout au long de la semaine de la

rentrée.
Vidéos de 3 min “Cherchez la
femme”  produites par Arte sur  les
femmes effacées de l’Histoire.

Jeudi 21 mars : Journée mondiale de la Trisomie 21

Du 18 au 23 mars : Semaine des langues avec comme
thème “L’important, c’est de communiquer !” + la
Semaine de la presse et des médias

Du 2 au 6 avril : Semaine olympique et paralympique

Du 9 au 25 mars : Le Printemps des poètes

Vendredi 8 mars : Journée internationale
des droits des femmes

2024 : LES DATES À RETENIR
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OPÉRATION CHAUSSETTES DÉPAREILLÉES AU COLLÈGE !
Il s’agit d’une action symbolique qui consiste à montrer que nous
acceptons la différence et que les personnes porteuses de trisomie 21
ont leur place dans la société.
Pourquoi porter des chaussettes dépareillées ce jour-là ?
Cela permettra de démontrer que même si les chaussettes sont
différentes, elle rempliront la même fonction. Ce jour a été choisi car
c’est le 21/03, en référence au chromosome 21 qui a 3 exemplaires au
lieu de deux pour les personnes ayant la trisomie 21.

Alors le 21 mars tous en chaussettes dépareillées !

Vendredi 15 mars : Journée Portes Ouvertes de 17h30 à 20h



Actus insolites 

Le record de la plus longue galette des rois ! 

CONNAISSEZ-VOUS CES RECORDS SURPRENANTS ?

8

Cinq boulangers d’Aurillac se sont associés pour fabriquer la plus longue
galette des rois. 

Elle mesure 57,60 m de long et ne compte pas moins de 570 fèves ! 

La galette a ensuite été découpée en portions individuelles, puis vendues
au profit du Secours Populaire du Cantal.

Emma L.B.

Le record du monde de décorations de Noël !

720 000 lumières illuminent la propriété d’une famille aux Etats-Unis ! 

Source : https://www.20minutes.fr/
Hanaé



 C’est quoi la phobie scolaire ?

Santé

Sciences

Une nouvelle espèce ? 

La phobie scolaire est une peur intense et excessive qui se déclenche chez
certains enfants et adolescents lorsqu’ils se rendent à l’école. Cette phobie
peut se développer de manière progressive ou surgir brutalement.

Elle se déclenche pour plusieurs raisons mais les plus fréquentes sont : un
deuil, un déménagement, le harcèlement. Il y en a beaucoup d’autres mais
chaque cause est individuelle. 

Les symptômes incluent l’anxiété, une peur intense, un malaise, des troubles
du sommeil et de l’alimentation et une réticence à l’idée de se rendre à
l’école ...

Cette phobie peut avoir des conséquences comme la désocialisation,
l’isolement affectif et la dépression.
Elle se soigne par le biais de la communication, en en discutant avec ses
proches ou un pédopsychiatre. 

Ysambre
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Qu’est-ce qu’un ligre ? 
Un Ligre est un animal hybride issu d’un lion et d’un tigre. Cela signifie
que c’est l’enfant de ces deux mammifères.
 
Il peut peser plus de 400 kg, ce qui est très lourd ! En termes de   
longueur, il mesure plus de 3,50 m. 

Les ligres sont des animaux extrêmement rares, et 
leurs chances de naître dans un environnement sauvage 
sont proches de zéro.

Maylis
© LIZOV IVAN / SHUTTERSTOCK.COM



Sport
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LA RÉDACTION A BESOIN DE VOUS !

Nous aimerions dans un prochain numéro écrire
un article sur vos sportifs et/ou sportives
préféré(e)s. 
Ainsi nous avons réalisé un sondage en ligne
pour connaître leurs noms.

Scannez le QR, cliquez sur le lien ou copiez-le.
Cela ne vous prendra que quelques minutes
pour répondre aux questions.

Nous vous remercions d‘avance pour votre
participation.

https://framaforms.org/dites-nous-quelle-est-votre-sportif-
ou-sportive-preferee-1705866459

ANNÉE 2024, ANNÉE OLYMPIQUE ET PARALYMPIQUE !

Scannez-moi !

ÉNIGMES DE MME LETERME

Indiquez le sport et/ou la discipline des ombres 

ainsi qu’un/une sportif/ve, si possible français/e !

Les réponses sont à déposer dans la boîte à énigmes ... 
(en permanence)

https://framaforms.org/dites-nous-quelle-est-votre-sportif-ou-sportive-preferee-1705866459
https://framaforms.org/dites-nous-quelle-est-votre-sportif-ou-sportive-preferee-1705866459


Sport
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ZOOM SUR DES SPORTIFS

Novak Djkokovic

C’est un joueur de
tennis professionnel

depuis 2003. 
Il est serbe et il a 36

ans. 
Il a gagné 24 grands

chelem. 

Quentin Fillon Maillet 

C’est un
biathlète

français. Il a 31
ans et il a

participé aux JO
de 2022 !

Pénélope Leprévost

C’est une cavalière
française de CSO. 

Elle a déjà participé à des
JO.

Emma L.B. et Summer

Antoine Dupont, du rugby à 15
au rugby à 7 !

Antoine Dupont est né le 15
novembre 1996 à Lannemezan

(Hautes-Pyrénées).

C’est un joueur international de
rugby.

Sa participation pour les JO de
Paris 2024 est confirmée !

Léo

Connaissez-vous le Laureus
World Sports Awards ?
Il s’agit du prix annuel

récompensant, entre autres, les
réalisations individuelles des
femmes du monde du sport.

Pour l’année 2023, c’est Shelly-
Ann Fraser-Pryce qui a obtenu le
prix de la sportive de l’année !

Emma L.B. et Summer



Sport

Voici la présentation globale d’un des sports de force le plus populaire
et le plus pratiqué dans le monde !

L’haltérophilie est un exercice qui demande force, souplesse et
dynamisme. 

Ce sport se décompose en deux mouvements principaux :
 l’arraché et l’épaule-jeté. 

C’est un sport universel et mondialement connu, particulièrement
populaire en Europe de l’Est et en Chine.

Juliette
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PARLONS D’UN PREMIER SPORT ...

UN AUTRE ...

Le hockey subaquatique est un sport d’équipe qui se pratique dans
une piscine et en apnée. 

Ce sport oppose deux équipes de six joueurs et quatre remplaçants.

Anouck 



SELECTIONNNE PIECE DE THEATRELA PIÈCE DE THÉÂTRE SÉLECTIONNÉ EST JOUÉE PAR AMIR HADDAD. ILRACONTE LA VIE D’ALFRED NAKACHE, NAGEUR FRANÇAIS AYANTSURVÉCU À AUSCHWITZ.C’EST UNE MAGNIFIQUE PIÈCE TRÈS ÉMOUVANTE QUI RACONTE ENDÉTAIL LA VIE D’ALFRED QUI A SURVÉCU À PLUSIEURS DIZAINES DESÉLECTIONS : PAS SEULEMENT DES SÉLECTIONS POUR DESCOMPÉTITIONS DE NAGE, MAIS AUSSI DES SÉLECTIONS OU LA VIE ÉTAITEN JEU.

Culture

COIN LECTURE

COIN THEATRE

Ce roman est un témoignage de Lale Skolov, un déporté
qui a survécu au camp de concentration. A chaque arrivée
de wagons dans lesquels étaient entassés des milliers de
prisonniers, Lale devait les tatouer. C’est dans cet enfer
qu’il rencontre la femme de sa vie, Gita. 

C’est un magnifique roman qui explique la vie dans cet
enfer et comment il survécu. Je le recommande ! Il est
disponible au CDI.

La prophétie des grenouilles, Jacques-Rémy Gired
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C’est l’histoire d’un petit garçon qui se nomme
Tom. Pendant 40 jours et 40 nuits, une tempête va
se produire. 
Va-t-il réussir à survivre avec sa famille pendant
tout ce temps ?

Juliette

Le Tatoueur d’Auschwitz, Heater Morris

La pièce de théâtre Sélectionné est jouée par Amir
Haddad. Elle raconte la vie d’Alfred Nakache,
nageur français ayant survécu à Auschwitz. 

C’est une magnifique pièce très émouvante qui
détaille la vie d’Alfred qui a survécu à plusieurs
dizaines de sélections : non seulement des
sélections pour des compétitions de nage, mais
aussi des sélections où sa vie était en jeu. 

Faustine

Faustine



Parole

Expression libre

Histoire
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Deux hurlements dans la nuit

Une version un peu plus forte et un peu plus douloureuse de l’amour fou. 
Saori

Cette douleur,
Au plus profond de leur coeur,
Les font souffrir plus que tout.

Ils survivent sous les coups.

Sous les coups d’un amour,
D’un amour intense explosé. 

Frappés par la foudre, 
Ils essaient de se relever.

Elle l’a aimé trop fort,
Il l’a aimé trop fort.

Tout est ruiné.
Tout est brisé.

Il ne reste plus rien de cette
relation de rêve,

Il ne reste que des souvenirs et des
rêves.

Elle repense le soir aux moments
passés avec lui,

Il repense aux moments passés
avec elle la nuit.

Entre passion et obsession,
Entre amour et haine,

Les blessures présentes par
centaine,

Les achèvent par oppression

L’amour, même pur, ne résout pas
tout ...

Napoléon Bonaparte
Né le 15 août 1769 à Ajaccio, mort le 5

mai 1821 sur l’île de Sainte-Hélène.

Militaire et homme d’État Français.
C’est le premier empereur des Français

de 1804 à 1814 puis en 1815 sous le
nom de Napoléon Ier.

Jorys

À la rencontre d’un personnage historique ! 



Culture

COIN MUSIQUE

International

BONNE NOUVELLE !
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C’est un groupe de rock français depuis 2002. 
Les membres du groupe sont : 

Goz : la mascotte (singe)
Frah (François Charon) : chant
Sam (Sofia Samah Achoun) : chant
Mandris (Mandris Da Cruz) : guitare basse
CC (Cyril Roger) : guitare
Ion (Yohann Meunier) : batterie
Steve (Steve Desgarceaux) : claviers et samples

Les chansons les plus connues : My name is Stain / I’m Picky

SHAKA PONK

Saori

Mar Galceran, première députée espagnole porteuse de trisomie 21.

Avec sa récente élection au parlement de Valence, Mar Galceran est
la première députée espagnole porteuse de trisomie 21. 
Depuis plusieurs dizaines d’années, elle se bat pour l’inclusion des
personnes en situation de handicap dans le débat public. 

Source : lemediapositif.com

 
Nadège



RECETTES

Miam ... des crêpes !

Ou des beignets !
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À l’occasion de la chandeleur, voici une super recette ! 
Il vous faut : 

125g de farine
25 g de beurre
2 oeufs
1/4 litre de lait
1 cuillère à café de sucre
1/2 pincée de sel

Bonne dégustation !

Florian

Il vous faut : 

2 oeufs
3 cuillères à soupe de sucre
1 sachet de sucre vanillé 
250 g de farine
1/2 sachet de levure chimique
125 ml de lait

Régalez-vous !

Anouck




